
ZHIZIAN / DAILY CARE

新生儿每日护理记录单
单页详细版 · 整日填写完成后拍摄导入 模板识别码

护理日期
年     月     日

宝宝 / 小名（可选） 照护者（可选）记录范围

全天 白天 夜间

01  喂养记录 15 行 · 24 小时制 尿布与便便 发生打勾 · 量/颜色/性状请圈选

No. 时间
亲喂左

min

亲喂右
min

母乳瓶
ml

配方奶
ml 备注

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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11

12

13

14

15

No. 时间 尿尿 便便
量

圈选

颜色
圈选

性状
圈选

1 少 中 多 黄 绿 棕 稀   糊   干

2 少 中 多 黄 绿 棕 稀   糊   干

3 少 中 多 黄 绿 棕 稀   糊   干

4 少 中 多 黄 绿 棕 稀   糊   干

5 少 中 多 黄 绿 棕 稀   糊   干

6 少 中 多 黄 绿 棕 稀   糊   干

7 少 中 多 黄 绿 棕 稀   糊   干

8 少 中 多 黄 绿 棕 稀   糊   干

9 少 中 多 黄 绿 棕 稀   糊   干

10 少 中 多 黄 绿 棕 稀   糊   干

11 少 中 多 黄 绿 棕 稀   糊   干

12 少 中 多 黄 绿 棕 稀   糊   干

13 少 中 多 黄 绿 棕 稀   糊   干

14 少 中 多 黄 绿 棕 稀   糊   干

15 少 中 多 黄 绿 棕 稀   糊   干

02 补充剂与测量 补充剂填实际时间；测量填时间和数值；未发生留空

AD / 维生素 AD

时间 ____:____

D3 / 维生素 D3

时间 ____:____

其他补充剂：_______

时间 ____:____

体温记录

时间 ____:____   ____ ℃

体重记录

时间 ____:____   ____ g

03 日常护理

洗脸 洗澡 抚触 脐带护理 臀部护理 皮肤观察

护理时间 ____:____    其他：____________________________

04 常见观察

时间 ____:____ 奶瓣/籽粒 黏液 泡沫 血丝 红屁屁 皮疹 其他

时间 ____:____ 奶瓣/籽粒 黏液 泡沫 血丝 红屁屁 皮疹 其他

05 其他观察与照护交接

仅填写上方选项无法表达的情况或需要继续关注的事项

交接人 __________  接班人 __________  时间 ____:____

能勾选或圈选时无需再写；未发生请留空。App 扫描后自动汇总。 zhizian-daily-care-v1 · v1 · P1/1 · ba5d63b585f3


